Ihre Ansprechpartnerinnen

Simone Kuhaupt
Breast Care Nurse
S.Kuhaupt@marien-kh.de

Anna Ante
Breast Care Nurse
AAnte@marien-kh.de

Doris Strippel
Breast Care Nurse
D.Strippel@marien-kh.de

Breast-Care-Nurse-Sprechstunde

Wann: donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Anmeldung: Breast-Care-Nurse 02304 - 109 1842
Station 3a 02304 - 109 235
Brustzentrum 02304 - 109 191
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Markisches Brustzentrum

ISERLOHN | LUDENSCHEID | SCHWERTE

Leitende Arztin Sarah Wetzig
GoethestraBe 19 | 58239 Schwerte

02304 - 109 191 | Brustzentrum@marien-kh.de
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Marienkrankenhaus Schwerte

Die Klinikstandorte des Marienkrankenhaus Schwerte
in der GoethestrafSe und in der SchuitzenstrafSe liegen
im Zentrum von Schwerte nur 500 Meter Luftlinie von-
einander entfernt. Rund 1000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kimmern sich um Ihr Wohl und entwickeln
individuell abgestimmte Behandlungskonzepte, medi-
zinisch-pflegerisch kompetent und serviceorientiert.
Unser Anspruch ist es, dass Sie sich bei uns in familiarer
Atmosphare qut aufgehoben fiihlen und Sie sich ganz
auf Ihre Gesundung konzentrieren konnen.
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Goethestralle 19 SchitzentraBBe 9
58239 Schwerte 58239 Schwerte
Telefon 02304 - 109 0 Tel. 02304 - 202 0

www.paulus-gesellschaft.de
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Pflegeexpertinnen fur
Brusterkrankungen

Leistungen und Angebote
unserer Breast Care Nurses

www.paulus-gesellschaft.de



Vorwort
Sehr geehrte Patientin, lieber Patient,

auf die Diagnose ,Brustkrebs” reagieren Betroffene mit Angs-
ten, Anspannung, Hilflosigkeit und Uberforderungsgefiihlen.
Dies ist eine normale Reaktion auf eine Erkrankung, die in-
zwischen zwar gut behandelbar ist, dennoch tiefgreifende
Spuren im Leben hinterlasst.

Wahrend der Behandlung im Marienkrankenhaus bemihen
wir uns, den Patienten die groRtmogliche Hilfe zu bieten.
Nicht nur medizinisch, sondern auch pflegerisch. Unsere
Pflegeexpertinnen - die sogenannten Breast Care Nurses
(,Brustschwestern”) - kiimmern sich um jeden Patienten
individuell. Vom ersten bis zum letzten Tag der Behandlung.

Doris Strippel, Simone Kuhaupt und Anna Ante fungieren
quasi wie Lotsen, um Betroffene durch die schwierige
Lebensphase zu steuern. Sie koordinieren die einzelnen
Therapieschritte, sprechen Mut zu, muntern auf oder stellen
den Kontakt zum Sozialdienst, zur Psychoonkologischen
Beratung, zum Schmerzdienst oder zur Seelsorge her.

Sie sind immer ansprechbar - auch fiir die Angehorigen.

Denn unser Ziel ist es, dass sich Brustkrebs-
patient:innen bei uns gut aufgehoben flhlen
und sich voll und ganz darauf konzentrieren
konnen, wieder gesund zu werden.

S

Sarah Wetzig

Leitende Arztin des Markischen
Brustzentrum im Marienkrankenhaus
Schwerte

Markisches Brustzentrum

Das Brustzentrum im Marienkrankenhaus gehort zum Mar-
kischen Brustzentrum. Im von der Arztekammer Westfalen-
Lippe zertifizierten Brustzentrum sind die drei Standorte
Schwerte, Lidenscheid und Iserlohn zusammengeschlossen.

Mit der Zertifizierung wurde das Leistungsangebot der drei
Standorte ausgezeichnet. Die Behandlung erfolgt in Koope-
ration mit den niedergelassenen Arzten, mit der Radiologi-
schen Praxis evidia, Selbsthilfegruppen und Sanitatshausern
und nicht zuletzt in enger Absprache mit den Partnern aus
Ludenscheid und Iserlohn.

Breast Care Nurse

Das Markische Brustzentrum bietet den Patienten eine indivi-
duelle, auf die jeweiligen Bedurfnisse abgestimmte Betreu-
ung der Behandlungen an.

Doris Strippel, Simone Kuhaupt und Anna Ante haben lang-
jahrige Erfahrungen als Pflegeexpertinnen fur Brusterkran-
kungen (Breast-Care-Nurse). Sie begleiten die Patienten bei
der Planung des stationaren Aufenthaltes und stehen auch
nach dem Klinikaufenthalt fUr Fragen zur Verfugung.

Aufgaben

Unsere Pflegeexpertinnen fur Brusterkrankungen uber-
nehmen eine ,Lotsenfunktion”. Das bedeutet, dass unsere
Patientinnen ab dem ersten Tag der Diagnosestellung im
Marienkrankenhaus Schwerte wahrend der kompletten
Behandlung begleitet und betreut werden. Doris Strippel,
Simone Kuhaupt und Anna Ante bilden das Bindeglied
zwischen medizinischer Versorgung und Sozialdienst,
Psychoonkologische Beratung, Physiotherapie, Schmerz-
dienst, Selbsthilfe oder Seelsorge.

Die ,Brustschwestern” nehmen an Diagnosegesprachen
und Tumorkonferenzen teil und sind wahrend des gesam-
ten stationaren Aufenthaltes an der Seite der Patientinnen.
Sie geben weiteres Informationsmaterial aus, arbeiten eng
mit Arzten und Therapeuten zusammen und koordinieren
die Termine der einzelnen Behandlungsschritte. Auf Wunsch
stellen sie einen Kontakt zu unserer Ernahrungsberatung
her und erlautern komplementare Therapiemaoglichkeiten
(Naturheilkunde).

Das Team ist jederzeit telefonisch direkt erreichbar - auch
flir Angehorige (siehe Kontakt) und bietet donnerstags von
10.00 bis 12.00 Uhr Beratungssprechstunden an.



